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ALANDS INNEBANDYFORBUND

Barn- och ungdomspolicy for Alands innebandyférbund

Barn- och ungdomsriktlinjer samt bestammelser inom innebandy pa Aland

Syfte

Alands Innebandyforbund (AIBF) vill erbjuda barn och ungdomar en trygg, utvecklande och rolig milj6 dar alla kan
spela innebandy utifran sina forutsattningar. Policyn ska vara vagledande for féreningar, ledare, spelare och
foraldrar i arbetet med att skapa en positiv och langsiktigt hallbar verksamhet.

Var vision
Genom denna policy vill Alands Innebandyforbund skapa en verksamhet déar barn och ungdomatr trivs, utvecklas
och stannar kvar lange inom innebandyn — som spelare, ledare, domare eller eldsjalar.

Huvudmal med barn- och ungdomsinnebandyn

* S4 manga som mojligt ska spela innebandy sa lange som mojligt oavsett ambitionsniva

¢ Alla barn och ungdomar ska erbjudas mojlighet att delta i innebandyrorelsen

¢ Unga spelare som lamnar Aland for t.ex. studier, ska kunna vara péa en sadan niva att de pa sin nya ort ska kunna
fortsatta spela innebandy och fortsatta forkovra sig vidare och forhoppningsvis atervanda till Aland med dnnu mer
erfarenhet.

Riktlinjer i korthet
Barn- och ungdomsinnebandyn pa Aland ska;

¢ Ta hansyn till individens behov och ge mojlighet till utveckling i den takt som passar var och ens fysiska, psykiska
och sociala forutsattningar

* Skapa en positiv och sund miljo dar alla far lara sig innebandy och utveckla ett livslangt intresse for idrotten

¢ Ge ungdomar med ambition mojlighet att géra en malmedveten innebandysatsning under socialt trygga former
dér dvergangen fran barn till ungdomsinnebandy sker successivt

* Se matchen som ett inlarningstillfalle och motverka toppning och utslagning
e Lara barn och ungdomar ett etiskt och moraliskt forhallningssatt, samt fostra till rent spel

¢ Erbjuda en allsidig innebandytraning



Véra grundprinciper
1. Glddje och gemenskap

e Alla barn och ungdomar ska kdnna sig vdlkomna oavsett bakgrund, kon, etnicitet, religion eller
funktionsvariation.

o Verksamheten ska préglas av gemenskap, kamratskap och respekt for varandra.
e Innebandyn ska vara rolig — bade pa och utanfér planen.
2. Trygghet och respekt

o Alla ska bemétas med respekt och omtanke. Nolltolerans galler mot mobbning, trakasserier, vald, alkohol
och droger.

e ledare ska vara goda forebilder i sprékbruk, attityder och beteende.

e Barns rattigheter, sdsom de uttrycks i FN:s barnkonvention, ska respekteras i alla sammanhang.
3. Langsiktig utveckling

e Fokus ligger pa individens utveckling fore resultat, sarskilt i yngre aldrar.

e Traningen ska vara allsidig och anpassad efter 4lder och mognad.

e Alla barn och ungdomar ska ges méjlighet att prova olika roller och positioner i spelet.

e Utveckling méts inte bara i prestation, utan ocksa i gladje, sjalvfortroende och sociala fardigheter.
4. Delaktighet och inflytande

e Barn och ungdomar ska uppmuntras att uttrycka sina asikter och vara delaktiga i beslut som rér deras
verksamhet.

e Foréldrar ska inkluderas och informeras pa ett 6ppet och tydligt sétt.
5. Rattvisa och inkludering

o Alla ska fa méjlighet att delta oavsett ambitionsniva.

e Speltid och deltagande ska i yngre aldrar fordelas jamnt.

e forbundet och féreningarna ska arbeta for jamstélldhet mellan flickor och pojkar.

SIU-modellen

Alandsk innebandy bygger pa Svensk innebandys utvecklingsmodell géllande barn och ungdomsidrotten och har
samma syn pa verksamheten i de olika aldersindelningarna som gér att hitta i SIU-modellen. Nedan beskrivs
verksamheten ur ett aldersperspektiv i forhallande till SIU-modellen.

Lek och rérelse (0-6 ar, ljusgron niva)

Denna niva ar inte sarskilt inriktat gentemot innebandy utan kan bedrivas i olika idrottsliga sammanhang. Har ska
lek och rorelse sté i fokus och fysisk aktivitet utgor en rolig del av barns liv. Traningen ar varierad med enkla
aktiviteter dar deltagarna far anvanda sin fantasi och uppleva rorelsegladije. Aktiv lek ar nyckeln bland annat
eftersom den bygger viktiga kopplingar inom hjarnan samt mellan hjarnan och muskler. Traningen bor innehalla
utveckling av de olika motoriska grundformerna: ala/krypa, ga, springa, hoppa, balansera, hanga, rulla, stédja och
kasta/fanga.

Som ledare ar det viktigt att man ar tydlig och enkel. Vidare galler det att satta barnet i centrum, ge berom ofta och
uppmuntra till utveckling.
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Rorelsegladje (6-9 ar, grén niva)

Nivan ”"Rérelsegladje” praglas av att ha kul i sitt idrottande och fortsatta att utveckla de motoriska grundformerna.
Sjalva spelet och innebandytekniken introduceras p4 ett lekfullt satt och innebandytraningen genomfors med
fordeli form av roliga aktiviteter och lekar. Det galler ocksé att anpassa ytor och utrustning efter barnen.

Ledaren forklarar och instruerar pa ett tydligt och enkelt sétt. Att vara med och gora sitt basta ar viktigare an att
prestera. | ledarrollen ar det centralt att lyfta det som ar positivt och bidra till att barnen utvecklar sitt
sjalvfortroende och sin sjalvkansla.

Nivan ”"Rorelsegladje” praglas av att ha kul i sitt idrottande och fortsatta att utveckla de motoriska grundformerna.
Sjalva spelet och innebandytekniken introduceras pa ett lekfullt satt och innebandytraningen genomfors med
fordeli form av roliga aktiviteter och lekar. Det géller ocksé att anpassa ytor och utrustning efter barnen.

Ledaren forklarar och instruerar p4 ett tydligt och enkelt satt. Att vara med och gora sitt basta &r viktigare an att
prestera. | ledarrollen ar det centralt att lyfta det som ar positivt och bidra till att barnen utvecklar sitt
sjalvfortroende och sin sjalvkansla.

Léra sig trdna (9-12 ar, bla niva)

Pa denna niva betonas att barnen lar sig att trédna. Verksamheten har en tydligare inriktning pa att léra sig
innebandyteknik, sjalva spelet och allmanna idrottsliga fardigheter. Tavlingar forekommer och ar anpassade for
alder och mognad, men det &r inte fokus for verksamheten. Utévande av andra idrotter och aktiviteter framjas.

Som ledare efterstravar man att erbjuda en varierad och lustfylld tréning som innehéller individuella utmaningar.
Larande och individuell utveckling betonas i jamforelse med resultatmal.

Trana for att tréna (12-16 ar, rod niva)

Pa den hér nivan laggs tonvikten pa att lara sig sa mycket som majligt, inte minst rent tekniskt, och mer komplexa
ovningar forekommer. Utvecklingen av fysiska kvaliteter som styrka, uthallighet och rorlighet sker parallellt och i
fas med innebandytréningen. Det forekommer mer matcher, i forsta hand pa lokal och regional nivd men dven pa
riksniva. Fler spelare véljer innebandy som sin idrott, men samtidigt bor det erbjudas méjlighet att delta i andra
idrotter.

| ledar-/tranarteamet bor det finnas en bred kompetens som, férutom kunnighet inom innebandyn inkluderar
kompetens kring fysisk traning, skadeforebyggande, idrottspsykologi med mera.

Trana for att tavla (junior och senior, svart niva)

Nar man som innebandyspelare befinner sig pd denna niva 4r man mer installd pa att satsa pa innebandyn och for
manga ar malet att na elitniva. Spelarna bemastrar alla grunder och traningen inriktas mot mer avancerade och
komplexa spelovningar. De fysiska kvaliteterna vidareutvecklas och matchas saval mot vad spelet kraver som var
de aktiva befinner sig utvecklingsmassigt, om mojligt pa individuell basis. Det blir viktigt att balansera
traningsinnehallet och traningsméangden gentemot aterhamtning, inte minst for att minska pa skaderiskerna.
Spelarnas egen forstaelse for traning, aterhdmtning samt fragor kring mat och dryck utgér ockséa en god grund for
en hallbar satsning. Matchspel blir mer centralt och utgor en viktig del i utvecklingen. Det &r fortfarande vasentligt
att prestationsmalen tillmats stor vikt i relation till resultatmalen.

P4 denna niva ar ledar-/tranarteamets samlade kompetens central, och da kring hela spektret avinnebandyns
trénings- och tavlingsomraden. Eftersom traningsméangden okar &r det betydelsefullt att vara observant pa risken
med 6vertraning och att vid behov kunna tillhandahalla valfungerande stodfunktioner. Det kan exempelvis handla
om idrottspsykologisk hjalp, medicinsk support och fragor kring mat/dryck.

Bredd och motion (lila niva)

De aktiva pa denna niva utgors av en bred malgrupp. Har finns spelare som vill tivla men inte pa elitniva. Det kan
exempelvis bero pé att man inte ar beredd att lagga ner den tid som behovs for att satsa fullt ut eller att man
upplever att formagan inte riktigt racker till. Men har finns dven de som gillar att halla pa med innebandy som sin
idrott dar det huvudsakliga syftet ar att halla sig i form och traffa kompisar. Det ar roligt och utmanande att tavla
men pa en niva som &r anpassad efter sina ambitioner. Det kan ocksa vara aktiva som upptacker innebandyns
mojligheter senare under sin ”idrottsresa” och borjar med idrotten som aldre ungdom eller vuxen.
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Nivan har utmaningar med tanke pé sin bredd och mangfald - dels géller det att attrahera och behélla barn,
ungdomar och vuxna som vill fortsatta att spela innebandy, dels valkomna aktiva i olika aldrar som vill bérja tréna
och tavlaiinnebandy senare i sin karriar. Det galler att erbjuda en rolig, allsidig och utvecklande
innebandyverksamhet for olika aldrar och nivaer. Har kan féreningarna, med tanke pa sina forutsattningar, gora
satsningar gentemot sérskilda malgrupper.

Forhallningsregler och rekommendationer

Spel utanfor Aland

Upp till nivan Trana fér att trana (réd niva) sa rekommenderar vi att spelarna i huvudsak spelar pa Aland. Man kan
dock pé nivan Léra sig trdna (bla niva) ockséa delta i ett anpassat seriespel i Uppland som innebéar enstaka resor
per termin. Man kan ocksé delta i cuper som inte spelas pa Atand vid nagot enstaka tillfalle per sasong som foljer
AIBF:s barn och ungdomsriktlinjer i 6vrigt. Barn och ungdomslag upp till hogstadiealder som deltar i seriespel
utanfor Aland ska ocks4 delta i det lokala dléndska seriespelet om det erbjuds ett sddant for att inte utarma den
lokala innebandyn.

Tavling och resultat

| de yngsta aldersklasserna ska matcherna ses som en del av larandet, inte enbart som tavling. AIBF:s ambition &r
inte att forbjuda tavling for barn och unga. Det ar inte pa nagot satt andamalsenligt. De flesta barn raknar oavsett
mal och resultat i matcher men som vuxna bor vi i stallet vélja att fokusera pa utveckling, rorelsegladje och
gemenskap. Ett vuxenfokus pa resultat och tabeller ar ej gynnsamt fér barnen utan vuxna bor i stallet uppmuntra
barnen till deltagande, utveckling och rorelsegladje. Darfor forekommer ej resultat och tabeller i AIBF:s seriespel
(poolspel) upp till och med 11 ars alder. Fran arskurs 5 eller 12 ars alder kan man borja rakna resultat och fora
tabeller. Nagra personliga poang raknas dock inte forran 16 ars alder. Fair Play ska genomsyra allt tavlingsspel.

Ledare, tranare och foraldrar

Ledare ska vara trygga vuxna forebilder som prioriterar barns vdlmaende fore resultat. Personer som arbetar med
barn och unga under 18 ar ska alltid uppvisa brottsregisterutdrag fore paborjat uppdrag. Detta géller saval inom
forbundet som medlemsforeningarna. Ledare ska aktivt arbeta for en inkluderande miljo dar alla kanner sig sedda.
AIBF har dessutom som krav att ledare som star med i baset p& matcher har genomgatt innebandyns
grundutbildning. Vid genomgangen utbildning erhaller ledarna en ledarlicensbricka som skall baras synligt under
matchomgangarna. AIBF for ett register dver de ledare som gatt AIBF-arrangerade utbildningar.

Foraldrar ar en viktig del av verksamheten och ska uppmuntras att engagera sig pa ett positivt satt. Féraldrar
forvantas stotta sitt barn och laget med respekt for ledarnas arbete och domarnas beslut. Idrott ska vara barnens
aktivitet — press och osunda krav hor inte hemma i var verksamhet. Foraldrar ska under matcher inte befinna sig pa
avbytarbankarna med lagen utan inta en position som uppmuntrande publik som stottar barnens aktivitet,
spelledarna/domarna och stottar ledarna som har ansvaret for att coacha lagen. | samtal med barnet efter match
rekommenderar vi att fokusera mer pa samtalsamnen som handlar om gladje, gemenskap och utveckling snarare
an resultat och prestation.

Ansvar och uppfoljning

Alands Innebandyférbund ansvarar for att policyn kommuniceras till alla féreningar och uppdateras vid behov.
Policyn finns pa hemsidan for nedladdning och skickas ut till medlemsféreningar vid revidering.

AIBF:s styrelse tar upp och behandlar policydokumentet arligen. Forbundet och foéreningarna ska arbeta for
jamstalldhet mellan flickor och pojkar. Medlemsforeningar ansvarar for att policyn efterlevs i den dagliga
verksamheten. Eventuella brott mot policyn ska hanteras snabbt och tydligt, med barnets basta i fokus.

Faststalld av styrelsen 7 oktober 2025 och senast behandlad av styrelsen 7 oktober 2025.



