
 
 
Protokoll – Barn- och ungdomskommittén 15/6/2026 
 
Närvarande: 
David Eriksson (verksamhetsledare ÅIBF) 
Alexandra Öhman (ordförande BUK) 
Lukas Helén (Jomala IK) 
Sofia Roman (VÅSC) 
Anna Andersson (FBC Åland 
Marie Bamberg (IFFK) – deltog i inledande delar av möter via länk 

1. Mötets öppnande  

o ÅIBFs styrelse har under säsongen tagit ett nytt grepp runt arbetet med 
kommitérna. BUK kommer nu att utses på ett år där varje förening som deltar i 
barn och ungdomsverksamheten kan skicka en representant som väljs in vid 
vårmötet och som ska vara insatt och ha mandat att föra föreningens talan i 
BUK.   

o Mötet fastställande av agenda fastställdes 

2. Barn- och ungdomsverksamhetens struktur  

o Åldersindelning  beslutades delas in i två års cykler där vi följer kommande 
säsong 26/27 innebär att åldersindelningen blir ÅK 1-3, ÅK 4-5 samt ÅK 6-7. 
Följande år blir det ÅK 1-2, ÅK 3-4 samt ÅK 5-6. 
 
De år den mittersta klassen är ÅK 4-5 spelas ska den seriens spelas 4 mot 4 med 
målvakt på en spelplan anpassad efter det antalet spelare. 

o ÅIBF ska så långt det är möjligt följa SIU-modellen men med anpassningar efter 
våra lokala förutsättningar. 

3. Spelformer, tävlingsbestämmelser, seriespel och arrangemang  

 

ÅK1-2/1-3 
Föreningarna arrangerar 4 tillfällen per säsong. ÅIBF bistår med anmälan och 
spelschema. Föreningarna står för spelledare. ÅIBF arrangerar frivillig utbildning 
för dessa i början på säsongen. 
 
Kan liknas till SIU-modellens gröna nivå. Spelar 3 mot 3 samt målvakter på 
planer som är ca 12x20 meter med ”små mål”. Man spelar ca 3-4 matcher per 
speltillfälle och matcherna är 2x10 minuter långa. 
 
VÅSC arrangerar det första tillfället i november/december i Baltichallen, Jomala 
IK/FBC Åland arrangerar det andra tillfället i slutet av januari i Vikingahallen eller 
Vikingagården, LIF/HIK arrangerar det tredje tillfället i Valbohallen efter 
sportlovet och IFFK/IF Fram arrangerar det fjärde tillfället efter finaldagen i slutet 



 
på mars/början på april. 
 
ÅK 3-4/ ÅK 4-5 
Spelas vid 6 tillfällen under säsongen och arrangeras i Baltichallen. VÅSC bokar 
och är hallvärdar och arrangerar tillfällena i samarbete med ÅIBF. 
 
Antal spelare på planen varierar beroende på om det är en klass för ÅK 3-4 eller 
ÅK 4-5. De säsongen där det är ÅK 3-4 så är det 3 spelare samt målvakt, liten 
plan med små mål medans det de säsonger det är ÅK 4-5 är 4 utespelare med 
målvakt, fullstora mål och mellanstor plan (anpassad till 4 mot 4 spel i enlighet 
med SIU-modellen). Förutsättningarna kan likställas vid blå nivå inom SIU 
modellen. 
 
Anmälan görs separat till varje tillfälle till ÅIBF som upprättar spelschema. 
 
Här spelas matcherna 3x10 minuter på förmiddagen på endera en lördag eller 
söndag.  
 
ÅK 5-6/ÅK6-7 
Spelas vid samma tillfällen som ÅK 3-4/ ÅK 4-5.  Skillnaden här är att man alltid 
spelar 4 mot 4 med målvakter.  
Anmälan görs som säsongsanmälan, resultat räknas samt tabell förs vilket 
möjliggör slutspel på finaldagen. 
ÅIBF tillsätter domare. 
 
Följande datum är bokade för ÅK 4-5 & ÅK 6-7 under säsongen 26/27: 
31 oktober 
22 november 
12 december 
17 januari 
7 februari 
7 mars 
 
Dispenser är tillåtna där 1 år äldre spelare kan få dispens om de är utespelare 
och 2 år äldre spelare kan få dispens om de är målvakter. BUK beslutar gällande 
dispenser på sitt möte inför säsongen.   
 
Serieanmälan stängs 1/10* 

4. Spel utanför Åland  

o Åländska lag som deltar i Uppland förutsätts spela i de lokala serierna. Detta 
gäller även för de som går i ÅK 7 vartannat år då den äldsta serien spelas för ÅK 
6-7.  

5. Ledare, domare och utbildning  



 
o Till seriesstarten ska alla de ledare som fick dispens förra säsongen för avsaknad 

av utbildning ha gått utbildning. Nya ledare som får dispens får den fram till 
nästa säsong då de måste ha genomgått utbildning. 

o ÅIBF erbjuder denna säsong även en digital kurs för spelledare för ÅK 1-2/ ÅK 1-3 
i början av september. 

o ÅIBF ser även möjligheten att arrangera utbildningen Målvakten under hösten 
2026. 

o ÅIBF ser även över hur man kan jobba vidare med föräldrautbildningar för att 
fortbilda föräldrar i SIU modellen och dess koppling ÅIBF:s verksamhet. 

6. Kommande möten 

BUK håller Upptaktsmöte den 8/10 kl 18:30 på idrottens hus. Följande ska då behandlas. 
 

o Dispenser (överåriga spelare samt ledare) 

o Avstämning inför säsongen 

o Viktig info säsong till lag/förening/föräldrar (utskick) 

o Datum för ÅK 1-3 

o ÅIBF erbjuder denna säsong även en digital kurs för spelledare för ÅK 1-2/ ÅK 1-3 
i början av september. 

o Regler i hallen 

BUK håller sedan även en mittsäsongsträff den 21/1 kl 18:30 på Idrottens Hus. Där 
behandlas följande: 
 

o Finaldag 

o Dispenser (överåriga spelare samt ledare) 

o Uppland avslutning 

o Utvärdera säsongen så här långt 

o Domarstatus 
 

7. Mötets avslutades 20:36. 
 
 
 
*ÅIBF:s styrelse har den 25 augusti ändrat detta datum till den 24 september pga. av 
höstmötet behöver hålas före utgången av september 
 
 


