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ÅLANDS INNEBANDYFÖRBUND r.f. 

 

 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

gällande perioden 01.07.2014 – 30.06.2015 

 

 

Ålands Innebandyförbunds styrelse väljs på förbundets ordinarie höstmöte. På förbundets höstmöte 

onsdagen 1 oktober 2014 valdes följande styrelse: 

 

Styrelsen: fr.o.m. höstmöte 1.10.2014 

 

Ordförande  Sarah Holmberg   

Viceordförande Mikael Larsson   

Ledamöter  Fredrik Törnroos  

Emma Falander   

Tommy Lundberg  

Martin Hinder  

  

Suppleanter  Christer Nyman  

David Holmberg 

Utanför styrelsen:      

Kassör  Aarre Hietanen  

Revisorer  Peter Boman 

  Stefan Boman 

 

Styrelsen har sammanträtt vid 7 protokollförda styrelsemöten, planeringskonferens samt hållit 

stadgeenliga höst- och vårmöte under det gångna verksamhetsåret.  

 

HÖSTMÖTET 2014 

 

Höstmötet hölls i Baltichallen 1 oktober 2014. Verksamhetens bokslut och revision föredrogs och 

fastslogs. 

På mötet valdes Sarah Holmberg till ordförande för Ålands Innebandyförbund. Som nya 

styrelsemedlemmar invaldes Mikael Larsson, Fredrik Törnroos, Martin Hinder samt som suppleant 

Christer Nyman. De som valde att lämna styrelsen var Maria Westerlund och Rasmus Lindqvist.. 

 

 

VÅRMÖTET 2015 

 

Vårmötet hölls den 20 Maj 2015 på Idrottens hus och avlöpte enligt stadgarna, glädjande nog var det 

20 personer närvarande på mötet.  

 

ALLMÄNT 

 

Förbundets ordinarie verksamhet sköts av en heltidsanställd verksamhetsledare. Förbundet 

administrerar de lokala serierna, förbundslagsverksamheten, skolcup, Skolidrottsdagar  i samarbete 

med ÅI, domartillsättning, utbildningar, ekonomi m.m. 
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För tävlingsverksamheten på Åland har förbundet haft ett verksamt utskott som skött eventuella frågor 

som uppkommit i samband med tävling. Med tävling avses de serier som lokalt arrangeras på Åland 

samt Åländska Cupen i innebandy.  

 

Tävling senior/junior, turneringar:    Sarah Holmberg/ Tommy Lundberg 

Domare utbildning/observation/tillsättning:   Aarre Hietanen 

Utbildning: HIDR/Förbundslag:     Christer Nyman 

Marknadsföring:    Sarah Holmberg/Micke Larsson 

Barn/Ungdom/Kvartersserie:   Emma Falander/ Fredrik Törnroos 

Logistik:     Tommy Lundberg 

Ekonomi    Fredrik Törnroos 

 

ÅIBF har även en Facebooksida som vuxit enormt  de senaste åren och har numera över 500 

medlemmar och där samtliga resultat inrapporteras bara några timmar efter att seriematcherna på 

Åland avslutats. 

Även Bilder/filmklipp  har visats  från senaste omgången som varit väldigt uppskattat. 

 

I samband med sista anmälningsdatum för seniorserierna hölls ett obligatoriskt ledarmöte för att 

diskutera spelupplägg, slutspel, domare, funktionärer samt övrigt som rör seriespelet. Mötet var 

uppskattat och kommer troligtvis att bli ett stående inslag i samband med serieanmälan.  

Där beslutades även att vi skulle spela med 2 st 7 lagsgrupper, där de 8 bästa lagen skulle spela i div 1 

och resterande lag i div 2 under hösten. 

 

UTBILDNING 

 

Gymnasielinjen Hälsa- och idrott (HIDR) vid Ålands Lyceum tillhandahöll specialträning för de 

elever som valt innebandy som inriktning. Träningen genomfördes två ggr i veckan. 

HIDR-eleverna har förutom innebandy även under säsongen tränat fys samt andra inomhusidrotter. 

Ansvarig för specialträningarna under läsåret 2014-2015 var verksamhetsledare Aarre Hietanen.  

Tre  elever har deltagit under säsongen Victoria Thörnroos, Erik Lönngren och Isak Kavander  

dessutom har Amanda Andersson och Matilda Sjövall från gymnasiet deltagit samt den tidigare eleven 

Mattias Nyman. 

 

Domarutbildning vad gäller ny- och fortbildning av domarkåren på Åland har tillhandahållits av Aarre 

Hietanen. I samband med säsongsupptakten genomfördes domarutbildning för nya och rutinerade 

domare.  

Vi har varit  18 domare under säsongen, varav 3 st nygamla domare som återupptagit karriären. 

 
 

Det var en ren och fin säsong med de nya reglerna även om det var hetare i vissa matcher. 
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På bilden: Fys/back träning med HIDR Amanda, Matilda, Isak och Erik. 

 

ÖVRIGT 
 

ÅIBF avslutade säsongen med Finaldagen som blev väldigt lyckad med mycket publik och väldigt bra 

innebandy där även tidningarna var på plats och där det även var andra aktiviteter som förgyllde 

dagen. Arrangemanget var väldigt uppskattat. 

 

ÅIBF har även deltagit av Ålands idrott arrangerade evenemang såsom Skolidrottsdagar både  

Höst och Vår (totalt 4 tillfällen) samt vid några föreläsningar, där även eleverna från HIDR deltagit. 

 

 Skolidrottsdag.
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ÅLÄNDSKA LAG I RIKSSERIEN 

 

Division 2 damer 2014-2015 : BK NGD  

 

BK NGD spelade denna säsong i division 2 och slutade på en 3:e  plats i gruppspelet. 

NGD spelade sedan kvalmatcher mot SBS Wirmo men förlorade dessa med 5-2 resp 8-2 och spelar 

således kvar i div 2 kommande säsong. 

 

 
Joukkue O V T H TM 

 
PM ME P 

1. KaPa-65 24 18 4 2 103 - 27 76 40 

2. SBS Wirmo 24 16 3 5 100 - 40 60 35 

3. BK NGD 24 15 4 5 83 - 44 39 34 

4. Loisto 24 12 7 5 101 - 53 48 31 

5. AFC Hirvensalo 24 12 2 10 73 - 51 22 26 

6. FBC Turku 24 9 3 12 81 - 72 9 21 

7. SBS Rupu 24 8 4 12 73 - 93 -20 20 

8. TVA 24 3 2 19 32 - 107 -75 8 

9. Sheriffs 24 0 1 23 28 - 187 -159 1 

 

 

DIVISION 3 HERRAR 2014-2015: IF Fram 

 

Denna säsong spelade IF Fram som tog över platsen från VÅSC  i division 3 och där man på 9:e plats 

och därmed flyttas ner i div 4 till kommande säsong. 

 

 
Joukkue O V T H TM 

 
PM ME P 

1. Isännät 20 15 3 2 112 - 46 66 33 

2. TVV 20 15 2 3 95 - 49 46 32 

3. SBS Lieto 3 20 12 4 4 105 - 77 28 28 

4. Flames 20 10 3 7 63 - 59 4 23 

5. SC Toivo 20 9 5 6 99 - 76 23 23 

6. AFCH 20 5 8 7 73 - 74 -1 18 

7. TVA 20 6 5 9 70 - 70 0 17 

8. RunU 20 6 4 10 74 - 95 -21 16 

9. IF Fram 20 5 2 13 75 - 110 -35 12 

10. TuTo 20 3 5 12 60 - 93 -33 11 

11. Sheriffs 2 20 2 3 15 60 - 137 -77 7 
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IF Fram 2 gör ett av sina mål i Herrar division 2 serien. 

 

 

SERIESPELET PÅ ÅLAND 

 

HERRAR 2014-2015 

 

På serieträffen beslutade lagen/föreningarna att man skulle spela i 2 grupper med 7-8  lag i varje i 

enkelserie farm till jul och sedan skulle de 8 bästa lagen spela i div 1 och övriga lag i div 2. 

I div 1 Herrar spelade de fyra bästa lagen slutspel i semifinal bäst av tre matcher och sedan med en 

Finalmatch. Detta serieupplägg kommer att gälla tills vidare. 

 

Grundserien 

Grupp 1 

 
Omg V O F Mål P 

IF Fram 1 7 7 0 0 57- 12 21 

Lemlands IF 7 6 0 1 46- 15 18 

IF Fram U 7 4 0 3 30- 29 11 

BM&C 7 4 0 3 18- 29 11 

Eckerö IK 7 3 0 4 26- 39 8 

Referee Killers 7 2 0 5 26- 40 8 

Murphys lag 7 2 0 5 15- 32 6 

Liffarna 7 0 0 7 19- 41 1 
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Grupp 2. 

 

 

 

Fortsättningsgrupp 1 

 
Omg V O F Mål P 

Pro-09 7 6 0 1 56-14 18 

IF Fram 1 7 5 1 1 38-17 16 

Lemlands IF 7 5 0 2 26-22 15 

H.I.K 7 3 1 3 24-31 10 

Strandnäs IBK 7 3 0 4 30- 31 9 

La Vecchia Signora 7 2 2 3 26- 28 7 

BM&C 7 1 0 6 21- 48 4 

IF Fram U 7 1 0 6 17- 47 3 

 

 

Fortsättningsgrupp 2 

 
Omg V O F Mål P 

Murphys lag 6 5 1 0 31- 14 16 

Eckerö IK 6 4 1 1 37- 26 13 

TK Kuzja 6 4 0 2 32- 18 12 

Liffarna 6 2 1 3 32- 28 8 

Referee Killers 6 3 0 3 39- 37 8 

IF Fram 2 6 1 1 4 19- 32 4 

Team Ålands Idrottscenter 6 0 0 6 12- 47 0 

 
 

 

 

 
Omg V O F Mål P 

Strandnäs IBK 6 6 0 0 61- 11 18 

Pro-09 6 5 0 1 56- 13 15 

La Vecchia Signora 6 3 1 2 20- 24 10 

H.I.K 6 3 0 3 26- 17 9 

TK Kuzja 6 1 1 4 15- 50 4 

IF Fram 2 6 1 0 5 11- 37 3 

Team Ålands Idrottscenter 6 1 0 5 9- 46 3 
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Slutspel herrar division 1 
 

 

Poängliga i Herrar div 1  (Grundserie+Fortsättningsserie+slutspel) 

1. David Holmberg    Pro 09 26 mål 14 ass =  40 poäng 

2. Markus Öhrling Pro 09 24 14 =  38 poäng 

3. Gustav Mörn Fram 1 16  22 =  38 poäng 

4. Fredrik Engström Fram 1 26 11 =  37 poäng 

5. Patrik Eriksson Lemland 25 8 =  33 poäng 

6. Isak Kavander  Strandnäs 22 9 =  31 poäng 

7. Peter Forsström Strandnäs   9 14 =  23 poäng  

 

Poängliga i Herrar div 2  (Grundserie+Fortsättningsserie) 

 

1. Patrik Franklin Referee K 21 2 =  23 poäng 

2. Simon Holmberg Eckerö IK 15 8 =  23 poäng 

3. Robin Sjöblom Eckerö IK 13 10 =  23 poäng 

 

 
Åländska Mästare 2014-2015:    IF Fram

310 On 2015-03-25 19:30 Pro-09 - H.I.K 3-2 Baltichallen 1 
 

Semifinal 1 

311 On 2015-03-25 20:45 IF Fram 1 - Lemlands IF 7-3 Baltichallen 1 
 

Semifinal 1 

313 On 2015-04-01 18:15 Lemlands IF - IF Fram 1 2-4 Baltichallen 2 
 

Semifinal 2 

312 On 2015-04-01 19:30 H.I.K - Pro-09 2-6 Baltichallen 1 
 

Semifinal 2 

326 Lö 2015-04-11 15:30 IF Fram 1 - Pro-09 6-5 Baltichallen 1 
 

Final 

http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/herr1-17-310.htm#top
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/42501.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/10950.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/herr1-17-311.htm#top
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/10109.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/35241.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/herr1-17-313.htm#top
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/35241.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/10109.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/herr1-17-312.htm#top
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/10950.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/42501.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/herr1-17-326.htm#top
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/10109.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/42501.htm
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DIVISION I DAMER 2014-2015 

 

Damserien innehöll denna säsong fem (5) lag, serien spelades med trippel möten, sedan spelades 

semifinaler i bäst av 3 matcher. 

Åländska mästare i Innebandy för damer blev denna säsong IBK Hammarland efter att man besegrat 

IF Fram med 8-2 i Finalen.  

 

Grundserien  
   

      

 

 

Slutspelet  Damer 2014-2015 

 

Poängligan i Damserien (Inkl serie+ slutspel)¨ 

1. Jennifer Öström     Hammarl 18 mål 26 ass =  44 Poäng 

2. Sarah Engblom     Hammarl 11 20 =  31 Poäng 

3. Sandra Vesterlund     Hammarl 18 10 =  28 Poäng 

4. Mikaela Lindholm     GIB 16   12  =  28 Poäng 

5. Anna Andersson     Hammarl 16 10 =  28 Poäng 

6. Jenny Engblom     Hammarl 17   6 =  23 Poäng 

7. Jill Facius-Flöjt     GIB 14   8 =  22 Poäng 

8. Emma Falander     Hammarl 14   7 =  21 Poäng 

9. Susanna Holmström     Fram 13   7 =  20 Poäng 

10. Daniela Haglund     GIB 11   8 =  19 Poäng 

    

 
Omg V O F Mål P 

IBK Hammarland 12 12 0 0 110- 14 36 

Gasen i Botten 12 7 0 5 78- 29 21 

IF Fram 12 7 0 5 51- 38 19 

Lemlands IF 12 4 0 8 35- 46 14 

Noll Koll 12 0 0 12 8-155 0 

306 On 2015-03-25 18:15 IBK Hammarland - Lemlands IF 3-1 Baltichallen 1 
 

Semifinal 1 

307 On 2015-03-25 18:15 Gasen i Botten - IF Fram 4-3 Baltichallen 2 
 

Semifinal 1 

308 On 2015-04-01 18:15 Lemlands IF - IBK Hammarland 0-7 Baltichallen 1 
 

Semifinal 2 

309 On 2015-04-01 19:30 IF Fram - Gasen i Botten 3-1 Baltichallen 2 
 

Semifinal 2 

324 On 2015-04-08 19:30 IF Fram - Gasen i Botten 

 
Baltichallen 1 

 

Semifinal 3 

325 Lö 2015-04-11 14:00 IBK Hammarland - IF Fram 8-2 Baltichallen 1 
 

Final 

http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/dam-1-306.htm#top
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/34250.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/8266.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/dam-1-307.htm#top
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/35268.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/37246.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/dam-1-308.htm#top
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/8266.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/34250.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/dam-1-309.htm#top
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/37246.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/35268.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/dam-1-324.htm#top
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/37246.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/35268.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/dam-1-325.htm#top
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/34250.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/37246.htm
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Åländska mästare 2014-2015   IBK Hammarland 

 

 

BARN – OCH UNGDOMSVERKSAMHETEN INOM ÅIBF 

 

ÅIBF har även under säsongen 2014-2015 haft möjlighet att kraftigt subventionera seriespelet för 

kvarters- och juniorserien. En symbolisk anmälningsavgift uppbärs medan lagen inte betalar för vare 

sig hallhyra eller domare i samband med tävlingsmatch.  

 

I samband med skolcupen för åk 3-4 och 5-6 arrangerades några kringaktiviteter och glädjande nog var 

det 9 lag anmälda i ÅK 3-4 och 13 lag anmälda i ÅK 5-6. 

ÅK 3-4 vanns av Ytternäs Blå som i Finalen slog Övernäs med 2-0 

ÅK 5-6 vanns av Vikingaåsen som i Finalen slog Ragnsby med 7-1 

 
På bilden segrarna i skolcupen för ÅK 3-4 Ytternäs Blå. 
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Skolcupen för högstadie elever spelade i slutet av mars och det var hela 13 pojklag och 6 flicklag 

anmälda. KHS vann båda finalerna som var väldigt jämna och välspelade , I flickfinalen vann man 

över Godby med 2-1 och i Pojkfinalen vann KHS Blå mot övernäs med 4-3 

  Godby Tjejerna var laddade inför skolcupen. 

 

 
 

KHS vann båda klasserna i skolcupen för Högstadie eleverna. 

 

Denna säsong innebar även att seriespel för åk 3-4 och åk 5-6 det var som tidigare år en serie för att ha 

skoj , ingen resultatredovisning i ÅK 3-4 samt Ingen individuell poängstatistik fördes heller för åk 3-4 

eller 5-6. Deltagande lag i åk 3-4 var Finström vit och Röd, H.i.k, Södersunda/vikingaåsen samt Black 

Angels.. Deltagande lag i ÅK 5-6 var Finström United, Fram, Södersunda/vikingaåsen, H.I.K, Våsc 

och heartbreakers.  Dessa spelade även slutspel och Finalen vanns av IF Fram som i Finalen slog 

Södersunda/vikingaåsen med 5-0 
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Det har varit full i ÅK 3-4 och 5-6 under säsongen, här i en match mellan H.I.K och Finström. 

 

      
 Segrare i serien för ÅK 5-6 : IF Fram    
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Junior serien 2014/2015 

 
Omg V O F Mål P 

VÅSC 10 9 1 0 67-6 28 

KHS 10 7 2 1 41-22 23 

IF Fram P 99 10 5 1 4 39-35 16 

Brändö IK 10 5 0 5 28-35 15 

IF Fram P01 10 1 0 9 17-48 3 

Strandnäs Hunters 10 1 0 9 11-58 3 

                                                     Slutspel   ÅK 7-9 

319 Lö 2015-04-11 09:45 IF Fram P 99 - Strandnäs Hunters 6-4 Baltichallen 1 
 

Kvartsfinal 

320 Lö 2015-04-11 09:45 Brändö IK - IF Fram P01 4-2 Baltichallen 2 
 

Kvartsfinal 

321 Lö 2015-04-11 11:15 VÅSC - Brändö IK 3-1 Baltichallen 1 
 

Semifinal 

322 Lö 2015-04-11 11:15 KHS - IF Fram P 99 9-3 Baltichallen 2 
 

Semifinal 

323 Lö 2015-04-11 13:00 KHS - VÅSC 2-1 Baltichallen 1 
 

Final 

    

Poängliga 

1. Magnus Tuominen VÅSC 25 mål 5 ass =  30 Poäng 

2. Simon Engblom VÅSC 17 4 =  21 poäng 

3. Oskar Sjöblom Brändö   9 6 =  15 Poäng 

4. Claus Kenttä KHS   8 7 =  15 Poäng 

5. Malte Sjuls IF Fram   7 8 =  15 Poäng 

6. Melker Hagman VÅSC   5 10 =  15 Poäng 

 

 
Åländska mästare i Juniorserien: KHS 

 

http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/jun-1-319.htm#top
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/25442.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/48489.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/jun-1-320.htm#top
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/5701.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/30807.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/jun-1-321.htm#top
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/49129.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/5701.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/jun-1-322.htm#top
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/53981.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/25442.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/jun-1-323.htm#top
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/53981.htm
http://teamplay.mibosoft.se/aland/14/swe/49129.htm
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  Taktik genomgång IF Fram U 

 

 

 

 
 

Besök oss gärna på Facebook. 
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Resultat Finaldagen 11 april 2015. 

                                                 

Finaler: 

Final  Åk 5-6    IF Fram – Södersunda/vikingaåsen    5-0 

Final  ÅK 7-9   KHS – VÅSC   2-1  

Final Damer   Hammarland – IF Fram  8-2 

Final Herrar    IF Fram  1 - Pro 09                  6-5         

 

 

ÅLÄNDSKA CUPEN 2015 

 

Åländska cupen spelades i år i januari, 5 Damlag och 9 herrlag deltog. 

 

Damer Semifinaler: Lemland - Fram  0-4    Hammarland - Noll Koll   14-0 

Final:  Hammarland - Fram  8-0 

 

Semifinal: Fram 1 - Strandnäs   3-2   Pro 09 - Pågarna  3-1 

Final: Fram 1 - Pro 09   3-4 e.sd 
 

Vi gratulerar Pro 09  och IBK Hammarland till segern i Åländska Cupen  2015. 

  
 

 

 

 



 15 

Årets Domare: Pontus Sjöblom 
Motivering: Har haft en väldigt bra säsong och utvecklats väldigt mycket som domare. Har ett bra 
rörelseschema vilket gör att han oftast är nära spelet och på det viset får en bra acceptans på 
sina domslut, är ett bra föredöme och är väldigt omtyckt av spelarna. 

Årets Herrjunior: Erik Branér IF Fram. 
Motivering: Erik har hållit en jämn och hög nivå hela säsongen samt tagit stora steg i sin 
utveckling mot att bli en ruggigt bra tvåvägscenter. Bra motor, bra placeringssinne, rätt tänk och 
skön tyngdpunkt är egenskaper han besitter, det är emellanåt svårt att tro att han bara är 16 år då 
han ofta spelar som någon betydligt äldre. 

Årets Damjunior: Fanny Boman NGD/Lemland 
En junior som klivit fram ett stort steg under säsongen, spelar mycket moget för sin ålder. Hon 
tvekar inte att ta för sig och göra offensiva utflykter, har bra bollkontroll och speluppfattning och 
tar för sig ordentligt när det blir närkamper. Ska bli intressant att se hennes fortsatta resa nästa 
säsong. 
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Årets Stipendiater Herr: Magnus Tuominen VÅSC/refKi 
Dam: Amanda Andersson NGD/Lemland 
Motivering MT: har utvecklats enormt de senaste året, varit väldigt dominerande i juniorserien och 
varit en av de bästa spelarna för Referee killers i herrserien. Vann skytteligan i juniorserien med 
24 mål på 10 matcher och trots sin låga ålder även gjorde 14 mål på 13 matcher i herrserien. 
Samtidigt en bra lagspelare som verkligen har en stor framtid inom innebandyn. 
Motivering AA: Har haft en fin utvecklingskurva och är väldigt engagerad, lyhörd och 
träningsvillig. Visar upp ett stort engagemang även vid sidan av matcher/träningar för 
innebandyn. 
Har i år även spelat för NGD i finska serien och gjort det med stor framgång och med sitt slit 
skapar stora ytor för sina lagkamrater. 
Tränar väldigt hårt med NGD,Lemland och HIDR men är den spelare som vill träna ännu mer och 
skall bli intressant att följa hennes utveckling framöver. 

Årets Damspelare: Emma Öfverström Hammarland/NGD. 
Motivering: Emma är en mycket jämn spelare som fortfarande har en uppåtgående kurva, har en 
otroligt hög lägsta nivå och gör nästan aldrig en dålig match. En riktig bollvinnare som sällan går 
ur en situation utan boll. Har bra blick för spelet och spelar säkert. Är en säker, trygg back som är 
mycket aktiv även offensivt, har ett bra skott och spelsinne som givit några mål under säsongen. 

Årets Herrspelare: Thomas Fjäder IF Fram 
Thomas är i sina sämsta stunder helt ok, i sina bästa stunder fullkomligt omöjlig att göra mål på. Han 
har vunnit flera poäng åt IF Fram under säsongen, har varit delaktig i träningar och matcher på ett sätt 
som gör en tränare glad. Placeringssäker, reaktionssnabb och med rätt skalle. 
(backhandsutkasten är dessutom mycket överraskande för både med och motspelare....) 

 


